Energie tanken und Balance finden mit

gesundheitsorientierte Kampfkunst in langsamer, flieBender Bewegung

Erdung, Stabilitat und Starke erlangen
Ruhe, Gelassenheit und Ausgleich finden
Korper, Geist und Seele in Gleichgewicht bringen
Koérperstatik, Gleichgewicht und Haltung verbessern
Stress, Spannungen und Unausgeglichenheit beseitigen
Vertiefung der Atmung, innerliches zur-Ruhe-kommen
Leichtigkeit, Balance und Geschmeidigkeit fordern
Gesundheit durch Meditation und Konzentration
Energie, Kraft und Entspannung tanken

Melden Sie sich gerne bei mir, lassen Sie sich lhre Fragen beantworten
und vereinbaren Sie einen Termin!
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